
REBLANDKURIER16 GESUNDHEITSREGION SÜDBADEN 31. AUGUST 2011

Hilfe aus dem Netz
Für die meisten Experten

nicht typisch ist der gemein-
same Selbstmord von drei Mäd-
chen, die sich im Internet dazu
verabredet hatten. Eher gilt das
Gegenteil: Soziale Kontakte,
selbst wenn sie nur online statt-
finden, wirken vorbeugend. Die
meisten Webseiten zum Thema
bieten Hilfe und Unterstützung.
Anleitungen zur Selbsttötung
sind nur sehr selten zu finden.

Sonnenbrille hilft
An hellen Tagen die Augen

mit einer Sonnenbrille schüt-
zen! Dazu raten deutsche Au-
genärzte, denn helles Licht mit
UV-Anteil fördert die altersbe-
dingte Makuladegeneration
AMD, die Zerstörung der Zone
des schärfsten Sehens auf der
Netzhaut.

Kaffeeklatsch
Bestimmte Arten von Haut-

krebs, etwa Basaliome oder
Spinaliome, entwickeln sich
seltener bei Frauen, die täglich
sechs oder mehr Tassen Kaffee
trinken. Nur koffeinhaltiger Kaf-
fee zeigt diese Wirkung.

Gut und böse
Das HDL-Cholesterin gilt als

gutartig, weil es das Risiko für
Herzinfarkt vermindert. Dies
gilt aber nur für Gesunde, wie
eine Studie der Universität Zü-
rich zeigt. Bei Patienten, die
schon an einer Herzkrankheit
leiden, verändert sich das HDL
zum Schlechten und greift die
Blutgefässe an.

(Quelle: www.gesundheit.ch)
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Schlafkrankheit
Die seltene Schlafkrankheit

Narkolepsie hat nach der Grip-
pe-Pandemie des Virus H1N1
weltweit stark zugenommen.
Schuld daran ist das Virus und
nicht die Impfung, wie neuste
Beobachtungen in China zeigen.
Die Abwehr des Immunsystems
gegen die Grippe greift auch
Nervenzellen an, die den Schlaf
regeln. Dies führt tagsüber zu
unkontrollierten Schlafanfällen.

Ursache von ALS
Eine gestörte Reparatur von

Eiweissen im Gehirn und Rü-
ckenmark haben Forscher in
den USA als Ursache der Ner-
venkrankheit ALS erkannt. Bei
ALS sterben Nerven ab, was
danach Muskeln verkümmern
lässt. Die Krankheit ist unheil-
bar. Nun hofft man auf Chancen,
endlich Medikamente dagegen
entwickeln zu können.

Ehe und Gewicht
Der Ehestand wirkt sich bei

Frauen und Männern ab 30 Jah-
ren unterschiedlich auf das Ge-
wicht aus: Frauen werden nach
der Heirat dicker, Männer da-
gegen nach einer Scheidung.
Bei Jüngeren wirkt sich die Ehe
nicht auf das Gewicht aus. Das
zeigt eine Studie in den USA.

Kaffee hilft
Wer wegen Kopfschmerzen

nachts schlecht schläft, macht
sich besser eine Tasse Kaffee
als eine Tablette zu schlucken.
Dazu raten Neurologen der Uni-
klinik Essen.

(Quelle: www.gesundheit.ch)
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Die Breisgau-Klinik in Bad Krozingen hat ihre bewirtete Dachterrasse
modernisiert und vergrößert. Hier haben die Patienten bis 22.30 Uhr
eine einladende Rückzugsmöglichkeit mit einem traumhaften Blick
auf die Vogesen und die Schlatter Weinberge. Die gastliche Dachter-
rasse verfügt über eine moderne Bestuhlung mit ausreichender Sitz-
höhe und Stehtische, sodass auch Reha-Patienten nach Hüft- oder Rü-
cken-OPs ein gemütliches Plätzchen finden können. Die bewirtete
Dachterrasse ist besonders für Patienten von Vorteil, die nicht mobil
genug sind, um ins Städtle zu gehen oder zu fahren. fr/Foto: fr

Bad Krozingen. Die Mitarbeiter
des Patienten-Informations-Zen-
trums (PIZ) laden Interessierte herz-
lich ein zum Besuch des Aktionsta-
ges „Leichter leben mit Venenlei-
den!“ am Samstag, 10. September,
von 13 Uhr bis 16 Uhr im Herz-Zen-
trum Bad Krozingen. Mit der erneu-
ten Aufnahme des Themenberei-
ches Venenleiden wird der Tatsache
Rechnung getragen, dass diese in
Deutschland mit zu den häufigsten
Erkrankungen gehören. Vor allem
das Krampfaderleiden betrifft viele
Patienten. Dabei sind Krampfadern
nicht nur ein „Schönheitsfehler“,
sondern stellen ein großes medizini-
sches Problem mit einer hohen Inva-
lidisierungsquote dar. Venenspezia-
list Privatdozent Dr. med. Thomas
Schwarz referiert ab 13.30 Uhr in der

Leichter lebenmit Venenleiden / Aktionstag am10. September

Aula des Herz-Zentrums. Die Veran-
staltung ist kostenfrei. Aufgrund der
begrenzten Kapazität wird für den
Vortrag um Voranmeldung gebeten
unter Telefon 076 33 - 402 - 53 00.
Die Nummer des PIZ ist in der Zeit
von 11 Uhr bis 15 Uhr erreichbar. (RK)

Dr. med Thomas Schwarz.

Bad Krozingen. Die Theresienkli-
nik steht seit 1981 für ein interdiszi-
plinäres Rehabilitations- und Ge-
sundheitskonzept und eine Philoso-
phie der konsequent mit Akutkran-
kenhäusern und Hausärzten
vernetzten Rehabilitation. Die her-
vorragende Ausstattung der ältes-
ten Reha-Klinik Bad Krozingens mit
exklusiver Direktanbindung an das
Mineral-Thermalbad Vita Classica
ist für Patienten und Mitarbeiter glei-
chermaßen attraktiv. Examinierten
Pflegefachkräfte mit abgeschlosse-
ner Berufsausbildung bieten sich
derzeit in der vollstationären Kurz-
und Langzeit-Pflege hervorragende
Perspektiven. Interessierten bietet
sich neben einer leistungsgerechten
Vergütung mit zusätzlicher Alters-
vorsorge die Perspektive, sich in

Innovatives Arbeitsumfeld in der Bad Krozinger Theresienklinik

einem hoch qualifizierten und part-
nerschaftlich arbeitenden Team zu
bewähren und weiterzuentwickeln.
Informationen erteilt Heimleiter
Axel Pickhardt unter Telefon
07633/404 -20 10 oder online pick-
hardt@theresienklinik.de. (RK)

Heimleiter Axel Pickhardt. Foto: RK

Spitzenmedizin im Elztal. Foto: RK

modernen Reinraum-Technik-Ope-
rationssäle kann man Gesund-
heitsvorträge besuchen, die Simu-
lation endoskopischer Eingriffe
und die Leistungsfähigkeit der
High-Tech-Medizin vor Ort erleben
oder sich von den vielfältigen An-
geboten rund um Pflege und Phy-
siotherapie sowie Kinästhetik-
selbst überzeugen. (RK)

Das Elztäler Gesundheitszentrum stellt sich vor

Waldkirch. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Bruder-Klaus-
Krankenhauses innerhalb des Re-
gionalverbunds kirchlicher Kran-
kenhäuser (RkK) laden am 17. Sep-
tember von 10 Uhr bis 17 Uhr herz-
lich ein zum Tag der offenen Tür.
Interessierten bietet sich die Mög-
lichkeit sich von der Leistungsfä-
higkeit einer modernen Klinik mit
bester medizinischer Versorgung
in schönstem Ambiente zu über-
zeugen und die Möglichkeiten der
modernen Medizin kennenzuler-
nen. Die Besucher erleben ein nach
Sanierung und Modernisierung in-
novatives Elztäler Gesundheits-
zentrum auf überaus hohem medi-
zinischen, technischen und ener-
getischen Niveau in einmaliger La-
ge. Neben der Besichtigung der

ÜberdenDächerndesKurgebietes

Herz-Zentrum lädt ein

Beste Perspektiven Tag der offenen Tür

freundlich und kompetent 

nach Operationen, bei akuten oder 

chronischen Erkrankungen 

in der Orthopädie und Unfallchirugie, 

Onkologie und Gastroenterologie

Herbert-Hellmann-Allee 37 
79189 Bad Krozingen
Tel. 0 76 33 / 401-0 · Fax: 0 76 33 / 401-554
www.breisgau-klinik.de

BAD KROZINGEN

 Das 
Reha-Kompetenz

für Kardiologie und Orthopädie

TK-Rehabilitation

TK-Gesundheits- 
Checkups

TK-Pauschal- 
Arrangements

TK-Pflegeangebote 
für Angehörige

... denn es geht um Ihre

Theresienklinik Bad Krozingen
Am Kurpark 1 · 79189 Bad Krozingen
Telefon  0 76 33 / 4 04 - 0 
Freecall  0 800 / 7 26 08 08
info@theresienklinik.de · www.theresienklinik.de

Exklusive Direktanbindung 
an:

Zentrum 

Gesundheit

Regionalverbund
kirchlicher Krankenhäuser

(RkK) gGmbH

Medizin und Pflege
wie der Mensch
sie braucht

Heitere Weg 10 · Waldkirch

Tag der offenen Tür
Bruder-Klaus-Krankenhaus

im

Spitzenmedizin im Elztal

 einzigartige Lage 
 einfühlsame, liebevolle Pflege 
 differenziertes medizinisches Wissen 
 moderne Diagnostik und Therapie

17. September 2011
von 10 – 17 Uhr

Herzliche Einladung zum


