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STATIONARES PROGRAMM AMBULANTES PROGRAMM

ZUR STURZPRAVENTION ZUR STURZPRAVENTION
Statistische Untersuchungen zeigen, dass 30% der iiber Ein Training zur Reduzierung des Sturz-
65—jﬁhrigen mindCStCnS einmal lm Jahr StﬁrZCn. Hier risikos ist auch ambulant moghcl’L In einer
hllft ein intensives, préiventives Training im Rahmen einfithrenden und abschlieﬂenden Einzel-
eines stationiren Aufenthaltes in der Breisgau-Klinik. therapie wird das individuelle Sturzrisiko

; mit verschiedenen Tests erf ZW. -
Nutzen Sie unsere langjihrige medizinische Kompetenz e vae hiotlanen Lo Cbe: bas B

und vermindern Thr Sturzrisiko in einem freundlichen wertet, um Fortschritte erkennen zu kénnen.

Umfeld. In 8 Gruppenstunden werden wichtige
Ubungen zur Verbesserung der Kraft, des
Gleichgewichtes (Balance), der Reaktionsfihig-

Ansprechpartnerin ist fiir Sie ) i ! )
keit sowie der Ausdauer einstudiert. Das

Frau Ute Hofmann, unsere

Mitarbeiterin in der Belegung, Training findet in der Gymnastikhalle und im

Sie erreichen Frau Hofmann Gehparcours im Park der Breisgau-Klinik statt.
Montag bis Freitag von 08:00 . .
bis 16:00 Uhr telefonisch unter Unsere Expertin fiir Sturzprivention:

07633/401 -600. Frau Rusch ist ausgebildete

Physiotherapeutin und hat im

Leistungen: Rahmen ihres Bachelor Studiums
* Unterkunft, im EZ mit Vollpension eine Hausarbeit tiber das Thema
o Arztliche/pflegerische Betreuung Sturzprivention verfasst. Fiir
* 3 x Einzelgymnastik / Woche Fragen erreichen Sie Frau Rusch
* 2 x Isokinetisches Krafttraining / Woche unter 07633 /401 - 650.
* 3 x Medizinische Trainingstherapie/Woche
* 3 x Gruppengymnastik oder Nordic Walking Leistungen:
* 3 x Wassergymnastik im eigenen Bewegungsbad * 10 Trainingseinheiten:

(31° Wassertemperatur) 2 Einzeltherapien a4 30 Minuten
* 2 x Fango oder medizinische Bider 8 Gruppentherapien 2 60 Minuten
* Vortrag Osteoporose u. Sturzprivention (Gruppengrofie bis 8 Teilnehmer)
* Teilnahme am Ergometertraining * Priifung des Sturzrisikos

e Schwimmen und Sauna im Hause (am Abend)
* pro Woche 1 Eintrittskarte Thermalbad

* Preizeitprogramm %‘\
* Kunstgestaltungsabende % ) @ i

14 Tage: 1.390,— € pro Person
21 Tage: 1.890,— € pro Person

89,— € pro Person






