
Bad Krozingen. Die Prinzipien,
die bei der Behandlung der Patien-
ten der Breisgau-Klinik angewen-
det werden, gelten auch für die Mit-
arbeiter. So wurde nun der Arbeits-
platz am Empfang dynamisch ge-
staltet – es entsteht ein
kontinuierlicherWechsel zwischen
stehender und sitzender Tätigkeit.
Dadurch wird die Sauerstoffversor-
gung des Gehirns angeregt und die
Konzentrationsfähigkeit gesteigert.
Außerdem führt langes Sitzen zu
Schäden an der Wirbelsäule. In der
Breisgau-Klinik wurde hierfür der
Computerarbeitsplatz umgebaut
und ein Headset ermöglicht zudem
verspannunngsfreies telefonieren.
Es hat einige Zeit gedauert bis die
Mitarbeiter ihreArbeitsabläufe um-
trainiert hatten. „Doch das ist nor-
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mal“, weiß Sportwissenschaftler
Manfred Link, der das Konzept mit
den Mitarbeitern zusammen entwi-
ckelt hat. „Und inzwischen ist es
sehr angenehm“, freut sich Diana
Geisbüsch. (anw)

Diana Geisbüsch und Manfred Link
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