
Wir sind für Sie da

Freundlich und kompetent nach Operationen, 
bei akuten oder chronischen Erkrankungen 
in der Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Onkologie und Gastroenterologie.

Die Breisgau-Klinik ist eine Klinik für stationäre  
Rehabilitationen und bietet im angegliedertem, 
ambulantem Therapiezentrum folgende 
Leistungen:
• Teilstationäre (ambulante) Rehabilitation
• Ambulantes Stabilisierungsprogramm
• Ambulante Physiotherapie/Massage auf

Rezept

TEILSTATIONÄRE (AMBULANTE)
REHABILITATION

Das ambulante Therapiezentrum der Breisgau-Klinik bietet 
Bürgern und Patienten der Region die wohnort nahe Durch-
führung einer teilstationären/ambulanten Rehabilitation an. 
Entsprechende Zulassungen bei der Deutschen Renten-
ver sicherung sind vorhanden.
Bei der teilstationären Rehabilitation kommen die 
Rehabilitanden morgens in die Breisgau-Klinik und 
absolvieren ihr kompaktes therapeutisches Programm nach 
ärztlicher  Verordnung, wie die stationären Rehabilitanden 
auch. Die  Teilnahme am Mittagessen ist inklusive.

IRENA / T-RENA

Im Anschluss an eine stationäre oder teilstationäre 
Rehabili-tationsmaßnahme über die Deutsche 
Rentenversicherung kann in der Breisgau-Klinik ein 
ambulantes Nachsorgeprogramm durchgeführt werden, um 
die Ergebnisse der Rehabilitations-maßnahme zu 
stabilisieren. Dieses Programm wird berufsbe-gleitend mit 
24 weiteren Therapieeinheiten durchgeführt und verbessert 
nach weislich die Ergebnisse der Rehabilitations-
maßnahmen.

AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE/
MASSAGE AUF REZEPT
Eine weitere Form der ambulanten Therapie ist die in der 
Breisgau-Klinik ebenfalls mögliche Behandlung auf Rezept. 
Von Ihrem behandelnden Arzt (z. B. Hausarzt) ausgestellte 
Rezepte können von Ihnen in der Behand lungs abteilung 
der Breisgau-Klinik wahrgenommen werden.

Medizinisches    Fitnesstraining

Ideal für alle, die:
•  etwas für ihre Gesundheit

tun möchten, sich in einem
Fitnessstudio aber nicht wohl fühlen

•  Wert auf individuelle und kompetente Betreuung
legen

•  aufgrund von gesundheitlichen Problemen Wert auf
therapeutisches Fachwissen legen

Unser Angebot für Sie:
• Neueste, computergestützte Trainingsgeräte
• Training ausschließlich unter fachkundiger

Anleitung
• Individuelle Einweisung zu Beginn
• Regelmäßige Trainingskontrolle
• Einfache Chipkartenbedienung
•  Inkl. Trinkflasche und kostenloser

Benutzung des Trinkbrunnens
• Klimatisierte Räume
•  Inkl. Nutzung des hauseigenen

Bewegungsbads sowie der Wassertret- 
anlage zu angegebenen Zeiten

Medizinisches Fitnesstraining



Ambulantes 
Therapiezentrum 

Rehabilitations- und AHB-Klinik 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Rheumatologie, 
Innere Medizin, 
Gastroenterologie, Onkologie, 
Ambulantes Therapiezentrum

Herbert-Hellmann-Allee 37 
79189 Bad Krozingen
Telefon: 0049 76 33 / 401 - 0 
Telefax: 0049 76 33 / 401 - 554
info@breisgau-klinik.de
www.breisgau-klinik.de

B r e i s g a u - K l i n i k

So finden Sie uns

Anreise mit der Bahn:
Mit dem ICE fahren Sie auf der Schiene Karlsruhe/Basel 
bis zum Bahnhof Freiburg. Hier steigen Sie um in den 
Regionalzug nach Bad Krozingen. 

Anreise mit dem PKW:
Bei Anreise mit dem PKW fahren Sie über die A5 bis zur 
Ausfahrt Bad Krozingen. Folgen Sie der B31 Richtung 
Bad Krozingen/ Staufen. Die erste Abfahrt zum Kurgebiet 
fahren Sie rechts ab.  Danach biegen Sie zweimal links ab 
und erreichen so die Herbert- Hellmann-Allee. Die 
Breisgau-Klinik liegt als erste Klinik auf der rechten Seite 
der Herbert-Hellmann-Allee. 

B3

A5

Ausfahrt 
Bad Krozingen

Breisach

Müllheim

Freiburg

Bad Krozingen

das Therapieprogramm 
der Breisgau-Klinik 

Für jeden Patient wird nach einer gründlichen Aufnahme-
untersuchung ein individueller Therapieplan erstellt.  
Hierbei steht folgendes Therapieprogramm zur Verfügung:

•  Physiotherapie in Form von
Einzelgymnastik oder in der Gruppe

•  Bewegungsbadgruppen
•  Physiotherapeutische Spezial behand- 

lungen wie Manuelle Therapie, PNF,
Atemtherapie

•  Osteopathie, Yoga
•  Medizinische Trainingstherapie zum

Ausdauer- und Muskelaufbautraining
•  Rückenschule/Gehschule
•  Sturzprävention
•  Gleichgewichtsanalyse
•  Isokinetische Kraftdiagnostik und

Muskelaufbautraining
•  Nordic Walking
•  Entspannungstherapie
•  Psychologische Einzel-/

Gruppentherapie
•  Sozialberatung
•  Ernährungs- und Diätberatung
•  Ergotherapie
•  Arbeitsplatzberatungen /

berufsbezogenes Training (EFL)
•  Massagen (Klassische Massage,

Bindegewebs-, Fußreflex-, Akupunkt-  
und Reflexzonenmassagen)

•  Manuelle Lymphdrainage
•  Elektrotherapie
•  Fango- und Wärmepackungen
•  Kneipp’sche Anwendungen

Gymnastik

Wassergymnastik

Nordic Walking

Fußreflexmassage

Wünschen Sie 
weitere 
Informationen,  
unseren aus 
führlichen  
Hausprospekt oder  
ein persönliches  
Bera tungs gespräch? 
Bitte rufen Sie uns  
an oder schreiben  
Sie uns:
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